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Die Heidelberger Ballschule basiert auf einem sportspielübergreifendem Konzept, 
welches für alle Ballspiele anwendbar ist. Die Fortbildung wird die Hintergründe des 
Konzeptes vermitteln und die drei Säulen der Ballschule mit einer Vielzahl von Praxis-
beispielen verdeutlichen. Darüberhinaus legt sie Wert darauf, in einem zweiten Schritt 
die Erkenntnisse gewinnbringend anzuwenden, indem Entwicklungsbausteine für die 
eigene Zielgruppe erarbeitet werden. DIese werden durchgeführt und reflektiert, um so 
das Konzept in die eigene Praxis umsetzen zu können. 

Programmplanung:

Freitag, 18. November 2011

15:30 Uhr	 Anreise, Organisation, Begrüßung, Kaffee und Kuchen			 
16:00 Uhr	 Erfahrungsaustausch „Meine Erfahrung als ÜL in der DJK“ (2 LE)		
18:00 Uhr	 Abendessen								      
19:00 Uhr 	 Sexualisierte Gewalt im Sport - Infos/Austausch/Konzeption (3 LE)	
21:30 Uhr	 Gemütlicher Abend mit Büffet (bitte Kleinigkeiten aus den Regionen 	
		  mitbringen)

Samstag, 19. November 2011

08:00 Uhr	 Morgenerwachen, anschließend Frühstück				  
09:00 Uhr	 Einführung in die Theorie und grundlegende Praxis der Heidelberger 	
		  Ballschule (4 LE)							     
12:00 Uhr	 Mittagessen								      
13:00 Uhr	 Entwicklung von praktischen Umsetzungsmöglichkeiten 			 
		  für unterschiedliche Zielgruppen						   
14:00 Uhr 	 Durchführung und Reflexion des Entwickelten zur Verdeutlichung		
		  von Handlungsmaximen							    
15:30 Uhr	 Zusammenfassende Abschlussrunde (4LE)				  
16:00 Uhr	 Auswertungsrunde „Was noch zu sagen wäre? (2 LE)			 
17:30 Uhr	 Heimreise

Lehrgangsleitung:								      
Michael Gosebrink, Freiburg; Joachim Sattler, Limburg; Stefan Wink, Mainz; Rainer 
Mäker, Speyer und Rainald Kauer, Trier.

Referentin:										        
Ulrike Hegar vom Institut für Sport und Sportwissenschaften der Universität Heidelberg.

Hinweis:										        
Die ÜL-Fortbildung wird zur Anerkennung auf die DOSB-Lizenz mit 15 Lerneinheiten 
angerechnet.										        
Kosten: 15 Euro (bitte vor Ort in bar entrichten)

Veranstaltungsort:								      
Jugendhaus Don Bosco									       
Am Fort Gonsenheim									       
55122 Mainz

Anmeldung:									       
Wir bitten um Anmeldung bis zum 21. Oktober 2011 an die DJK-Geschäftsstelle Trier, 
Herzogenbuscher Str. 56, 54292 Trier, Tel. 0651-24040, Fax 0651-22329, E-Mail: 
r.kauer(at)djk-dv-trier.de.
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