
 Wiederum wird im Bereich 
Südwest des DJK-Sportver-
bandes eine Übungsleiter-
Lizenz-Ausbildung mit dem 
Schwerpunkt Breiten - und 
Freizeitsport sowie DJK-
spezifischen Inhalten ange-
boten. In 120 Lerneinheiten (1 
LE = 45 Minuten) werden 
bereits im Verein tätige 
Betreuer/innen, Trainer/innen 
und Übungsleiter/innen und 

solche, die es werden wollen, für die Arbeit mit DJK-
Sportgruppen fit gemacht und qualifiziert. Mit dieser 
Ausbildung soll der großen Nachfrage nach Qualifikation 
Rechnung getragen werden. Es stehen insgesamt 25 
Ausbildungsplätze zur Verfügung. 
Die Inhalte erstrecken sich von der Methodik und dem 
Kennenlernen unterschiedlicher Sport- und Trendsportarten 
über die Sportmedizin, die Vorbeugung von Sportverletzungen 
bis zur Trainingslehre (Schwerpunkt Gesundheit). Ebenso 
werden Grundlagen der Pädagogik vermittelt, um selbstsicher 
mit Gruppen, Gruppendynamik aber auch mit 
Konfliktsituationen umgehen zu können.  
Die Auseinandersetzung mit rechtlichen Fragen sowie mit der 
Sportentwicklung in unserer Gesellschaft sind ebenfalls 
wichtige Themen der Ausbildung. Das Erleben von 
Gemeinschaft - das für die DJK von besonderer Bedeutung 
ist -  soll in dieser Ausbildung groß geschrieben werden. Die 
DJK möchte das "Sport und mehr..."-Konzept erfahrbar 
machen. 

Zeitplanung: 
Vorbereitungswochenende vom 24.-26. September 2010 
Ausbildungsblock vom 15. bis 24. Oktober 2010 
(mit Lizenzverleihung am Ende der Ausbildung) 
 
Ausbildungsort: 
Sport- und Freizeitzentrum des Sportbundes Rheinhessen, 
Soonwaldstr. 20, 55444 Seibersbach 
 
Kosten: 
190 Euro inkl. Übernachtung, Verpflegung und Ausbildung 
(inkl. Ausbildungsunterlagen) 
 
Voraussetzungen: 
• Mitgliedschaft in einem DJK-Sportverein 
• Teilnehmer/innen müssen zu Beginn der Ausbildung  
 16 Jahre alt sein 
• Erste-Hilfe-Nachweis (nach erfolgter Zusage) 
• Ärztliches Attest (nach erfolgter Zusage) 
 
Anmeldung: 
Spätestens bis zum 15.04.2010 über die zuständige  
DJK-Geschäftsstelle in der entsprechenden Diözese 
 
Programm: 
Das gültige Programm wird im Vorfeld des Vorbereitungs-
wochenendes zugestellt. Insbesondere wird die Sportpraxis  
sowie projektbezogenes Arbeiten im Vordergrund stehen.  
Die Ausbildung endet mit der Vergabe der offiziellen  
DOSB-Übungsleiter/innen-Lizenz C - Breitensport 
(sportartübergreifend). 



Anmeldung 
zur DJK-Übungsleiter/innen-Ausbildung 2010 mit dem 
Schwerpunkt Breitensport (sportartübergreifend) 
 
 
Name, Vorname 

 
Strasse 

 
PLZ/Ort 

 
Email / Tel. Nr.  

 
Geb.Datum 

 
Mitglied im Verein 

 
Tätigkeit im Verein 

 
Unterschrift  
(bei Minderjährigen Erziehungsberechtigte) 
 
Informationen und Rücksendeanschrift: 
DJK-Diözesanverband Trier e.V. 
Herzogenbuscher Str. 56, 54292 Trier 
Tel. 0651-24040; Fax 0651-22329 

DJK-Übungsleiter- 
Ausbildung  2010 
DOSB-Übungsleiter-C-Lizenz Breitensport 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

Eine Initiative der DJK-Diözesanverbände 
Freiburg, Limburg, Mainz, Speyer, Trier 

und des DJK-Landesverbandes Rheinland-Pfalz 


