SPORT UND MEHR - ,KINDER STARK MACHEN®®

TEIL 7 ABWICKLUNG

Literaturhinweise fiir den Referenten

Medien der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung:
Alle Medien sind kostenlos erhéltlich und kénnen Uber das Internet www.bzga.de bestellt werden.
Kinder stark machen - zu stark fir Drogen

(vierteilige Broschiire fiir Eltern und Erzieher)
Bestellnummer 33 710 000

Handbuch Gemeinsam gegen Sucht
Bestellnummer 33 602 100

Let’s talk about smoking
Bestellnummer 31 601 000

Stop smoking Girls
Bestellnummer 31 602 000

Stop smoking Boys
Bestellnummer 31 603 000

Na-Toll! Jugendbroschtire
Bestellnummer 32 101 000
1. Was erwarten Kinder und Jugendliche vom Sportverein?

Weiterfiihrende Literatur:
Renate Zimmer: Bewegung, Sport und Spiel mit Kindern
Meyer & Meyer Verlag 1995

Renate Zimmer: Was Kinder stark macht
Herder Verlag 2001

Alfried Krupp von Bohlen und Halbach-Stiftung:
Erster Kinder- und Jugendsportbericht
Hofmann-Verlag 2003

Kurz, D./Sack,H.S./Brinkhoff,K.P. (Hrsg.): Kindheit, Jugend und Sport in NRW
Dusseldorf 1996
2. Was bedeutet fiir Kinder und Jugendliche Abenteuer - Erlebnis - Freiraum?

Abenteuer
Weiterflihrende Literatur:
DJK LV NRW, DVD Abenteuer und Erlebnissport

Gildorf, Kistner; Abenteuerspiele 1 und 2
Kallmeyer Verlag 2001
Sportjugend NW, Praxismappe Abenteuer/Erlebnis
Weiterflihrende Literatur:
Débler, Erika und Hugo, Kleine Spiele, Stid West Verlag Miinchen
Kaderli/Bertschy, Subito, Spontane spiele mit kleinem Material
Rex Verlag Luzern
Fortsetzung nachste Seite.
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3. Wie gehe ICH mit Alkohol und Nikotin im Sportverein um?
Oben aufgefiihrte Materialien der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkl&rung.

4. Wie unterstiitze ich durch eine altersgerechte Konfliktldsung die Personlichkeit von
Kindern und Jugendlichen?

Weiterfiihrende Literatur:
DJK LV NRW, DVD, Bewegen und bewegt sein, Im Sport fiir das Leben lernen

Osterreichische Bundes-Sportorganisation (Hrsg. und Verleger):
ARCTOS (Anti Racism Tools) Gemeinsam zum Erfolg
Wien 2006 www.youth-sport.net

DSJ, Kontra geben, Training mit dem Sprechbaukasten www.kontra-geben.de/
5. Wie kann ich Kindern und Jugendlichen Vertrauen vermitteln?

Weiterflihrende Literatur:
FAIRPLAY Broschiire der DJK ,Sonntag des Sport” Nr. 4,
Verlag: DJK Sportverband Diisseldorf

Dorothea Luther , Arturo Hotz, Erziehung zu mehr Fairplay
Verlag Paul Haupt

DJK LV NRW, DVD, Bewegen und bewegt sein, Im Sport flr das Leben lernen
6. Wie kdnnen Kinder fiir sich und in der Gruppe Verantwortung iibernehmen?

7. Welche Auswirkungen haben sportliche Bewegungserfahrungen und Gefiihlserlebnisse auf
die persdnliche Entwicklung von Kindern und Jugendlichen?

WeiterfUhrende Literatur:
DJK LV NRW, DVD, DVD Abenteuer und Erlebnissport

Martina Luther-Walther / Antje Stock:
Erlebnislandschaften in der Turnhalle
Hofmann Verlag 2001

Bettina Frommann:
Wilde Spiele
Hofmann Verlag 2006

Dr. Martin Scholz
Erlebnis - Wagnis — Abenteuer
Hofmann Verlag 2005

8. Welche Bedeutung hat eine Gruppe fiir die Entwicklung eigener Verhaltensweisen?

Weiterflihrende Literatur:

Eberhard Stahl: Dynamik in Gruppen
Psychologie Verlagsunion 2002
ISBN 3-621-27515-0

9. Wie gehen wir im Sportverein mit Medikamenten um?

Literaturhinweis:
Schneider, Rolf, Die Suchtfibel, Informationen zur Abhéngigkeit von Alkohol und Medikamenten
www.hilfe24.de/medikamentenmissbrauch.html
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